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Inhaltsstoff

INCI

Funktion

Beschreibung

Bestandteil von...

A

Aloe Vera Saft kbA

ALOE BARBADENSIS LEAF JUICE

hautpflegend, beruhi-
gend, regenerierend,
feuchtigkeitsspendend

Die "Echte Aloe" (Aloe vera) gedeiht in den trockenen Zonen der
Erde. Bei Pflanzen aus kontrolliert biologischem Anbau erfolgen
Ernte und Schalung der Blatter von Hand, die Weiterverarbeitung
ist schonend. Der gewonnene Frischpflanzensaft hat einen hohen
Anteil an Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, Aminosauren,
sekundaren Pflanzenstoffen und Acemannan - einem Stoff, der
das Immunsystem unterstitzt. Der wertvolle Pflanzensaft wird in
der regenerierenden Hautpflege seit jeher verwendet. Ein optimaler
Feuchtigkeits- und Wirkstoffspender fir jede Haut, besonders aber
fur empfindliche.

Gesichtscremen, Reini-
gungslotion, Duschcreme,
Shampoo Orange-Rot-
busch, 2 in 1 Aktiv-Du-
sche, Haarbalsam

Targanine /
Marokko

Argandl kbA

ARGANIA SPINOSA KERNEL OIL

hautpflegend und
-glattend

Das kostbare Hautpfleged! wird aus den Samen der Arganie — ein
Baum, der nur im stdwestlichen Marokko wachst, gewonnen.
Argandl ist reich an wertvollen Fettsduren und zellschiitzenden
Antioxidantien wie Vitamin-E (Tocopherol). Es kann der friihzeitigen
Alterung der Haut entgegenwirken und eine Zellverjingung unter-
stltzen.

Wir beziehen unser fair gehandeltes Bio-Argandl von der Frauenkoo-
perative Targanine aus Agadir / Marokko.

Gesichtscremen, Hand-
creme, Korperlotion,
Duschcreme, Shampoo
Orange-Rotbusch, Arga-
nol pur

Auszug aus EdelweiB
in Olivendl, kbA

pflanzlicher Licht- und
Zellschutz (Kompo-
nente)

Extrakte aus dem EdelweiB besitzen lindernde, entziindungshem-
mende und stark antioxidative Eigenschaften (Chlorogensaure und
Gerbstoffe).

Sonnenpflegedl

Meru Herbs /
Kenia

Auszug aus Hibiskusbliiten in
biologischem Weingeist kbA

ALCOHOL (Auszug aus Hibiskusbli-
ten in biologischem Weingeist )

ausgleichend, glattend,
lindernd

In Hautpflegemitteln eingesetzt macht Hibiskus die Haut geschmei-
dig und beugt - aufgrund des hohen Anteils an Antioxidantien -
vorzeitiger Faltchenbildung vor. Weiters wirkt Hibiskus revitalisierend
und lindernd bei Hautreizungen. Pflegemittel mit Hibiskus-Auszlgen
sind besonders zu empfehlen fir reife, gereizte oder empfindliche
Haut. FUr unsere Gesichtscreme wird fair gehandelter Hibiskus
(Carcadé, Afrikanische Malve) von unserer Partnerorganisation Meru
Herbs verwendet.

Gesichtscreme reichhaltig
nahrend
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PODIE/ Sri Lanka

Auszug aus Lemongrass in

biologischem Weingeist kbA

ALCOHOL (Auszug aus Lemongrass
in biologischem Weingeist )

erfrischend, reinigend

Das éatherische Lemongrassol wird durch die Destillation der Bléatter
gewonnen und hat einen feinen Zitrusduft.

In der Kosmetik werden das atherische Ol und Ausziige aus den
wohlriechenden Blattern als Aromastoff fir Parfiims verwendet. In
Pflegeprodukten wird Lemongrass wegen der erfrischenden und
reinigenden Wirkung verwendet.

Das von uns verwendete Lemongrass kommt von der EZA-Partneror-
ganisation PODIE aus Sri Lanka."

Handcreme

Beerenwachs, aus
Wildsammlung

RHUS VERNICIFLUA PEEL CERA

konsistenzgebend, koe-
mulgierend, rlickfettend

Beerenwachs wird als reines Pflanzenwachs aus der Schale der
Frichte des aus Asien stammenden Lackbaums gewonnen. Die im
Beerenwachs enthaltene Japansaure (Japanwachs) macht es gut
formbar und sorgt fir seine konsistenzgebenden Eigenschaften. Das
hautfreundliche Beerenwachs wird auch wegen seiner rlckfettenden
Eigenschaften geschétzt. In (veganen) Kosmetikprodukten dient

es unter anderem als Ersatz fur Bienenwachs (s. auch Candelilla-
wachs).

Lippenbalsam

Benzylbenzoat

BENZYL BENZOATE

Bestandteil nattirlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten).
Kommt in unterschiedlichen Pflanzen u. a. im Zimtbaum vor und
riecht ,balsamisch bis fruchtig” (s. auch &therische Ole).

It. Kennzeichnung

Biologischer Weingeist kbA

ALCOHOL

Extraktionsmittel flr
Krautertinkturen, ad-
stringierend, tonisierend

Fur unsere Produkte wird unvergéllter Bio-Weingeist (Alkohol
96%) verwendet. Biologischer Weingeist ist aufgrund der hohen
steuerlichen Abgaben fur genussfahigen Alkohol sehr teuer. Durch
Vergéllung (das ist die Vermischung des Alkohols mit sogenannten
Vergallungsmitteln, die ihn fir den Verzehr ungenieBbar machen)
wirde sich der Preis um ein Zehnfaches reduzieren, die Qualitat
unserer Produkte aber vermindern.

Gesichtscreme reich-
haltig u. leicht, Hand-
creme, Korperlotion,
Duschcreme, Shampoo
Bier&Honigbusch, 2 in 1
Aktiv Dusche

EZA

\_/
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C
Die buschartige Pflanze Candelilla gedeiht in den Halbwisten
Mexikos und im trockenen Stidenwesten der USA. Das Wachs wird
aus den Sténgeln und Blattern der Pflanze gewonnen. Das Wachs
Candelillawachs, aus Wild- CANDELLILA CERA Konsistenzgeber ist besonders hautfreundlich, klebt nicht und verbindet sich optimal Lippenbalsam

sammlung

mit Olen. In (veganen) Kosmetikprodukten dient es unter anderem

als Ersatz fur Bienenwachs (s. auch Beerenwachs). Verwendet wird
es in der Kosmetik vorwiegend fur schitzende Emulsionen, Lippen-
und Schminkstifte."

Meru Herbs /
Kenia

Carcadé Hibiskustee Aufguss,
kbA

AQUA (HIBISCUS SABDARIFFA
FLOWER )

ausgleichend, glattend,
lindernd

In Hautpflegemitteln eingesetzt macht Hibiskus die Haut geschmei-
dig. Hibiskus wirkt antioxidativ, revitalisierend und lindernd bei
Hautreizungen. Pflegemittel mit Hibiskus-Auszligen sind besonders
zu empfehlen fir reife, gereizte oder empfindliche Haut.

Fur unsere Gesichtscreme wird fair gehandelter Hibiskus (Carcadé,
Afrikanische Malve) von unserer Partnerorganisation Meru Herbs
verwendet.

Gesichtscreme reichhaltig

Carnaubawachs, kbA

COPERNICIA CERIFERA CERA

Konsistenzgeber,
schitzt die Haut und
briichige Nagel

Carnaubawachs wird aus den Blattern der Carnaubapalme ge-
wonnen. Es ist frei von Duftstoffen und ist das harteste bekannte
nattrliche Wachs. In Kosmetikprodukten verleiht Carnaubawachs
Festigkeit und Stabilitat und schiitzt Haut und Nagel.

Deostick, Handcreme,
Lippenbalsam

Bestandteil nattrlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten). Citral

Citral CITRAL ist der Hauptbestandteil von Lemongrassél. Es duftet intensiv frisch | It. Kennzeichnung
nach Zitrone (s. auch &therische Ole).
Bestandteil nattirlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten).

Citronellol CITRONELLOL Citronellol ist unter anderem in Citrusfriichten, Rosen und Geranien | It. Kennzeichnung

enthalten. Der Duftstoff hat eine rosenartige Note (s. auch &th. Ole).
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EdelweiBextrakt

LEONTOPODIUM ALPINUM EX-
TRACT

Pflanzlicher Licht- und
Zellschutz (Kompo-
nente)

Extrakte aus dem EdelweiB besitzen lindernde, entziindungshem-
mende und stark antioxidative Eigenschaften (Chlorogensédure und
Gerbstoffe).

Sonnenpflegedl

Emulgator aus Olivendl

CETEARYL OLIVATE (AND) SORBI-
TAN OLIVATE

Konsistenzgeber, Emul-
gator

Dieser Emulgator wird aus Olivendl und natdrlich vorkommendem
Zuckeralkohol bzw. Fettalkohol gewonnen. Er ist besonders mild zur
Haut sowie sehr gut biologisch abbaubar. Enthaltene Fettsduren aus
Olivenol sind zudem besonders hautpflegend.

Gesichtscremen, Hand-
creme, Kdérpermilch,
Reinigungslotion, Creme-
peeling

Bestandteil nattrlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten). Euge-
nol ist u. a. Bestandteil der atherischen Ole von Gewtrznelken, Zimt

Eugenol EUGENOL und Muskatnuss. Es hat einen warmen, wirzigen, weihnachtlichen It. Kennzeichnung
Duft, der an Gliihwein erinnert (s. auch atherische Ole).
F
Bestandteil nattrlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten). Farne-
Farnesol FARNESOL sol kommt z. B. in Anis-, Jasmin- und Rosendl vor und riecht nach It. Kennzeichnung
Maigldckechenbliten (s. auch therische Ole).
Cetearyl Alkohol ist ein Gemisch der beiden Fettalkohole Cetylalkohol
(s. unten) und Stearylalkohol, die natirlich in pflanzlichen Fetten,
Olen bzw. Wachsen vorkommen. Gesichtscremen. Hand-
Cetearylalkohol wirkt als Co-Emugator und verbessert dartber creme. Kor erm}Ich
CETEARYL ALCOHOL Co-Emulgator hinaus das Einziehverhalten einer Creme, dadurch wird das fettige ' P ’
. . . ! ) . Haarbalsam,
Gefuhl verringert. Die Creme wirkt »trockener« und glanzt nicht auf Cremeneelin
Fettalkohole der Haut. Dieser Effekt ist vor allem bei fetter Haut und in Handcre- P g
men von Bedeutung.
Konsistenzgeber, Cetylalkohol ist ein Bestandteil aller nattrlichen Wachse und wird als | .
CETYL ALCOHOL Stabilisator" Stabilisator und Kosistenzgeber eingesetzt. Lippenbalsam
EZA

\_/
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G

Geraniol

GERANIOL

Bestandteil natiirlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten). Ge-
raniol ist besonders in den Olen von Geranien und Rosen enthalten
und duftet blumig (s. auch atherische Ole).

It. Kennzeichnung

Glycerin pflanzlich

GLYCERIN

Feuchthaltemittel,
Extraktionsmittel fur
Pflanzenauszige

Der Naturstoff Glycerin ist ein dreiwertiger Alkohol und einer der
Grundbausteine aller Fette und Ole sowie von Lecithin - ein wesent-
licher Bestandteil von pflanzlichen und tierischen Zellmembranen.

In Hautpflegeprodukten wird Glycerin aufgrund seiner wasserbin-
denden Eigenschaften als Feuchtigkeitsspender verwendet. Zudem
kann Glycerin auch als Extraktionsmittel fir Pflanzenauszige einge-
setzt werden.

Fur unsere Produkte kommt ausschlieBlich pflanzliches Glycerin
zum Einsatz.

Gesichtscreme leicht,
Handcreme,

TPI/ Indien

Griiner Tee GroBblatt
(Aufguss), kbA

CAMELLIA SINENSIS LEAF WATER

hautstraffend, entziin-
dungshemmend

Schwarzer-, Griiner- und Weier Tee werden aus ein und derselben
Pflanze hergestellt. Die Unterschiede liegen in der Aufbereitung
und Verarbeitung der Teeblatter. Im Gegensatz zum Schwarzen Tee
werden die Blatter beim Griinen Tee nicht fermentiert. Der beson-
ders feine WeiBe Tee ist teilfermentiert, auBerdem werden hier nur
die noch ungeoffneten Blattknospen, die von einem weiBen Flaum
(daher der Name) umgeben sind, verwendet.

Grlner Tee ist reich an Koffein, Aminosduren, Vitaminen und Spu-
renelementen. Als Zutat in Kosmetikprodukten belebt er die Haut
und wirkt entzindungshemmend.

Wir verwenden flr unsere Produkte Griinen (GroBblatt)Tee von
unserer Partnerorganisation TPl aus Indien.

Gesichtscreme leicht,
Reinigungslotion
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G

Manos Campe-
sinas, CIASFA -
CECAPRO,
GUAYA'B ASSO-
CIACION CIVIL /
Guatemala"

Griiner Kaffee Extrakt kbA

COFFEA ARABICA SEED EXTRACT

regulierend, hautpfle-
gend, belebend

Als Gruner Kaffee (Rohkaffee) werden die Kaffeebohnen vor dem
Rosten bezeichnet. Fr unser Produkt wird ein Extrakt aus fair
gehandeltem, reinem Arabica-Hochlandkaffee hergestellt. Griiner
Kaffee hat wegen seines Koffeingehaltes nicht nur belebende und
antioxidative Eigenschaften, der Extrakt soll auch kréaftigend auf Haar
und Kopfhaut wirken.

Der Grine Kaffee in der 2 in 1 Aktivdusche stammt von unseren
Kaffeepartnern aus Guatemala.

2in 1 Aktiv-Dusche

Meru Herbs /
Kenia"

Hibiskusbliitenextrakt (Car-
cadé) kbA

HIBISCUS SABDARIFFA FLOWER
EXTRACT

ausgleichend, glattend,
lindernd

Hibiskus ist ein Malvengewachs. Die Blutenblatter werden auf-
grund ihrer guten kosmetischen Eigenschaften fur Pflegeprodukte
verwendet. In Hautpflegemitteln eingesetzt macht Hibiskus die Haut
geschmeidig. Hibiskus wirkt antioxidativ, revitalisierend und lindernd
bei Hautreizungen. Pflegemittel mit Hibiskus-Auszigen sind beson-
ders zu empfehlen flr reife, gereizte oder empfindliche Haut.

Fur unsere Gesichtscreme wird fair gehandelter Hibiskus (Carcadé,
Afrikanische Malve) von unserer Partnerorganisation Meru Herbs
verwendet.

Gesichtscreme reichhaltig

Ericaville Farming
Trust/ Stdafrika"

Honigbuschtee Aufguss, kbA

AQUA (CYCLOPIA INTERMEDIA)

Honigbuschtee Extrakt kbA

CYCLOPIA GENISTOIDES LEAF
EXTRACT

feuchthaltend, pflegend

Honigbusch ist in Stdafrika beheimatet. Die Pflanze gehort zur
Familie der Schmetterlingsbllter (Fabacea). Die intensiv nach Honig
duftenden Blliten haben dem Strauch seinen Namen verliehen. Fur
die Herstellung von Tee und Extrakten dienen die Blatter. In kosme-
tischen Mitteln wird Honigbusch aufgrund seiner feuchthaltenden
und pflegenden Eigenschaften verwendet.

Den fair gehandelten Honigbuschtee beziehen wir von unserer Part-
nerorganisation Ericaville Farming Trust."

Strukturshampoo
Bier-Honigbusch
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H

Hyaluronsaure

SODIUM HYALURONATE

Wesentliche Eigenschaft der Hyaluronsaure ist ihre Fahigkeit, groBe
Mengen an Feuchtigkeit zu speichern. Im menschlichen Kérper
kommt sie unter anderem im Bindegewebe vor. |hr Gehalt reduziert
sich jedoch mit zunehmendem Alter. Sie lasst sich aber mit Pflege-
speichert Feuchtigkeit produkten der Haut zufthren. Gesichtcreme reichhaltig
in der Haut Die Hyaluronsaure, die in unseren Produkten zum Einsatz kommt, u. leicht, Kérpermilch
wird aus natirlichen Enzymen hergestellt. Flr unsere Produkte wird
Hyaluronsaure von hdchster Qualitat verwendet: Nur die sehr teure
Hyaluronséure in kleinstmolekularer Form kann die Hautbarriere
durchdringen und in tiefere Hautschichten gelangen.

PODIE, Bio Foods
/ Sri Lanka

Ingwer gemahlen, kbA

ZINGIBER OFFICINALE ROOT
POWDER

Die aus den Tropen und Subtropen stammende Ingwerknolle findet
ihre Verwendung als Gew(irz und als Arznei. Bei der Knolle handelt
es sich um keine Wurzel, sondern um eine unterirdische saftige
desinfizierend, reini- SproBachse (Rhizom). Ingwer regt unter anderem die Durchblutung
gend, anregend und den Stoffwechsel an. Gemeinsam mit anderen Gewdlrzen tragt
Ingwer in unserem Korperpeeling zum warmen, feinen Duft bei.
Der von uns verwendete Ingwer kommt von den EZA-Partnerorgani-
sationen PODIE und Bio Foods aus Sri Lanka."

Cremepeeling

Jojobadl kbA

SIMMONDSIA CHINENSIS SEED OIL

Der immergriine Jojobastrauch liebt trockene Gebiete. Er gedeiht in
den Wisten Israels und Mexikos. Das aus den Samen gewonnene
Jojoba-Ol ist kein Ol im herkdmmlichen Sinne, sondern ein fliissiges
Wachs, das im Kuhlschrank fest wird und Temperaturen bis 300° C
hautpflegend unbeschadet Ubersteht. Wie jedes Wachs kann es auch nicht ranzig | Gesichtscreme leicht
werden. Jojobadl ist in der Hautpflege ein begehrtes und teures
Ol. Es wird gut von der Haut aufgenommen und stabilisiert den
Fett- und Feuchtigkeitsmantel. Jojobadl enthélt einen naturlichen
Lichtschutz und kann gut mit anderen Olen gemischt werden.
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Kakaobutter wird aus den Samen des tropischen Kakaobaumes
gewonnen. Das hochwertige Pflanzenfett findet in der Kosmetik
als Konsistenzgeber und Pflegekomponente Verwendung, bewirkt
eine gute Verteilbarkeit von Cremen auf der Haut und macht diese Gesichtscremen. Hand-
Conacado weich und geschmeidig. Sie eignet sich besonders flur die Pflege von creme Kbrperm}lch
/ Fundopo, Kakaobutter kbA THEOBROMA CACAQ SEED hautpflegend, konsi- trockener Haut. Duschycreme Lipper’w—
Dominikanische BUTTER stenzgebend Kakaobutter enthélt Spuren von Ameisensadure, daher wird sie kaum ' :
S . balsam, Cremepeeling,
Republik ranzig. Deostick

Unsere fair gehandelte Kakaobutter beziehen wir von unseren
Handelspartnern Fundopo und Conacado aus der Dominikanischen
Republik.

Kaliumsorbat

POTASSIUM SORBATE

Konservierung

Kaliumsorbat ist das wasserlosliche Salz der Sorbinséure, das in der
Natur unter anderem in der Vogelbeere (Sorbus aucuparia) - leider
in zu geringer Konzentration - vorkommt.

Sorbinséure wirkt antibakteriell und leistet als Konservierungsmittel
(auch bei Lebensmitteln) einen wichtigen Beitrag zur Produktsicher-
heit.

In unseren Produkten wird naturidentisches Kaliumsorbat einge-
setzt.

It. Kennzeichnung

Kamillenbliitenhydrolat kbA

CHAMOMILLA RECUTITA FLOWER
WATER

Duftstoff, hautberuhi-
gend

Wertvolles Nebenprodukt bei der Destillation der rémischen Kamille.
Wirkt pflegend und hautberuhigend (s.auch &therische Ole)."

Koérpermilch
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K

Green Net /
Thailand

Kokosmilch kbA

COCOS NUCIFERA FRUIT JUICE

Kokosmilch ist nicht zu verwechseln mit dem frischen Kokoswasser
im Inneren der Nuss. Die Milch wird durch Auspressen des weilen,
festen Fruchtfleisches der reifen Friichte gewonnen.

Kokosmilch ist nicht nur ein wichtiger Bestandteil der thailan-
dischen Kuche, sie ist auch zunehmend in Kosmetikprodukten
gefragt.

hautpflegend Kokosmilch beinhaltet Mineralstoffe und Vitamine, sie spendet
Feuchtigkeit und hat einen hohen Fettgehalt - ideal fur trockene
Haut. Aufgrund der guten Vertraglichkeit eignen sich Produkte mit
Kokosmilch auch fur Personen mit empfindlicher Haut.

Unsere Kokosmilch aus Fairem Handel beziehen wir von unserer
Partnerorganisation Green Net aus Thailand.

Gesichtscremen, Kor-
permilch, Duschcreme,
Haarbalsam

Bio Foods / Sri
Lanka

Kokosél, kbA

COCOS NUCIFERA OIL

Aus dem getrockneten Fruchtfleisch der Kokosnuss- ,,Kopra“
genannt - wird durch Pressen Kokosfett gewonnen. Da es bei 24°C
schmilzt - wird es Kokos6l genannt. Kokosdl besteht tberwiegend
aus gesattigten Fettsduren. Aufgrund seiner sehr guten hautpfle-
genden Eigenschaften wird es in der Kosmetik als Bestandteil von
Cremen, Seifen, Shampoos und als Kdérperdl verwendet. Es schiitzt
die Haut, kihlt und stabilisiert.

hautpflegend, kihlend,
stabilisierend

Unser Kokosol aus Fairem Handel ist vollig naturbelassen, es enthélt
alle wichtigen Fettbegleitstoffe und vor allem auch sein typisches
Aroma.

Gesichtscremen,
Korpermilch, Dusch-
creme, Haarbalsam,
Deostick
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L

Lavendelbliitenhydrolat kbA

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA
FLOWER WATER

hautpflegend

Wertvolles Nebenprodukt bei der Destillation von atherischem
Lavendeldl.

Das Hydrolat wirkt desodorierend und pflegt die Haut (s. auch
atherische Ole).

Reinigungslotion

Chankuap /
Ecuador

Lemongrassol

CYMBOPOGON SCHOENANTHUS
LEAF EXTRACT

PODIE / Sri
Lanka"

Lemongrasstee , kbA

AQUA (Lemongrasstee Aufguss)

erfrischend, reinigend

Das atherische Lemongrassol wird durch die Destillation der Blatter
gewonnen und hat einen feinen Zitrusduft.

In der Kosmetik werden das atherische Ol und Ausziige aus den
wohlriechenden Blattern als Aromastoff fir Parfims verwendet. In
Pflegeprodukten wird Lemongrass wegen der erfrischenden und
reinigenden Wirkung verwendet.

Das von uns verwendete Lemongrass kommt von der EZA-Partner-
organisation PODIE aus Sri Lanka. Das atherische Lemongrassol
stammt aus Ecuador, von der Partnerorganisation Chankuap."

Handcreme,
Cremepeeling

Bestandteil natirlicher atherischer Ole (bzw. von Hydrolaten).
Kommt v. a. in den atherischen Olen, die aus den Schalen von

Limonen LIMONENE Zitrusfrichten gewonnen werden, vor. It. Kennzeichnung
Limonen duftet orangenartig (s. auch &therische Ole).
Bestandteil nattrlicher étherischgr Ole (bzw. von Hydrolaten). Lina-

Linalool LINALOOL lool kommt u. a. im atherischen Ol von Muskat, Zimt und Hopfen It. Kennzeichnung

vor. Der frische, blumige Duft hat die Note von Maiglockchen (s.
auch atherische Ole).
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M
Maisstirke ZEA MAYS STARCH Stgbll|§ator, feuchtig- Masstérke bindet Feuchtigkeit und wird zur Stabilisierung von Emul- Deostick
keitsbindend sionen eingesetzt.
Zeolithe sind natUrliche feste Mineralienkomplexe. In unserem
Sonnenpflegedl kommt Zeolith als Komponente des natlrlichen
- g Lichtschutzes vermahlen (mikronisiert) zum Einsatz.
Mikronisiertes Zeolith ZEOLITE Xattw"%her UV-Schutz, Sonnenpfleged|
ntioxiaans Das Pulver wirkt als Antioxidans, schitzt vor schadlichen UV-
Strahlen, beglnstigt die Wundheilung, erhéht die Nahrstoff- und
Mineralzufuhr Gber die Haut und fordert ihre gesunde Immunitat.
Diese naturliche Saure wird mit der Hilfe von naturlich vorkom-
. - . menden Bakterien biotechnologisch hergestellt. Milchsaure stabili-
Milchsaure LACTIC ACID pH-regulierend siert den pH-Wert und tragt dazu bei, dass Produkte langer haltbar Handcreme
bleiben.
EZA
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M

Mischung atherischer Ole kbA

AROMA (Duftstoff)

Zahlreiche Pflanzen bilden &therische Ole, die, botanisch gesehen, zu den sekundéaren Pflan-
zenstoffen zahlen. Die Bezeichnung , atherisch® weist auf ihre Flichtigkeit hin. Im Unterschied
zu fetten Olen verdampfen atherische riickstandsfrei. Atherische Ole l6sen sich kaum in
Wasser, jedoch sehr gut in reinem Alkohol. In winzigen Tropfchen werden sie in den Zellen
verschiedener Pflanzenteile synthetisiert, gespeichert und bei Bedarf an die Umwelt abgege-
ben. Sie dienen der Pflanze unter anderem als Abwehr gegen FraBfeinde, als Lockstoffe fur
bestdubende Insekten, als Schutz vor Krankheiten und vor Umwelteinfllissen — wie Hitze und
Trockenheit. Je nach Pflanze sind sie in BlUten, Blattern (Nadeln), Wurzeln, Samen, Frucht-
schalen, Holz, Rinde und Harz vorhanden. Interessant ist auch, dass manche Pflanzen in
verschiedenen Teilen unterschiedliche atherische Ole produzieren. Beispiele dafiir sind u. a.
Orange und Zimt.

In der Kosmetik werden &therische Ole als Duft-, Wirk- und Pflegestoffe verwendet.

Die haufigste Methode zur Gewinnung von dtherischen Olen ist die Wasserdampfdestillation.
Dabei entstehen, als wertvolle Nebenprodukte, auch Hydrolate, in denen sich die wasserls-
lichen Bestandteile der destillierten Pflanze befinden. Hydrolate finden u. a. in Hautpflegepro-
dukten und in Parfums Verwendung.

Die Duftmischungen unserer Produkte stammen ausschlieBlich aus Mischungen naturlicher
atherischer Ole.

Naturliche atherische Ole setzen sich aus vielen verschiedenen Substanzen zusammen, darun-
ter auch solchen, die allergen wirken kénnen. Fir Allergiker ist daher die Deklaration von 26
allergenen Duftstoffkomponenten vorgeschrieben. Mégliche allergene Duftstoffe werden auf der
Verpackung eines Produktes, bei der Liste der Inhaltsstoffe (INCI) angeftihrt.

In unseren Produkten sind folgende Duftstoffkomponenten aus natirlichen Olen enthalten:
Benzylbenzoat, Citral, Citronellol, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Limonen, Linalool."

It. Kennzeichnung
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Das vitaminreiche Ol aus den Frichten des Olivenbaumes eignet Gesichtscremen,
sich bestens zur Hautpflege. Mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen Handcreme, Korper-
und seiner antibakteriellen Wirkung hilft es bei trockener, schup- milch, Reinigungslotion,
Sindyanna of - piger, rissiger und schlecht durchbluteter Haut. Das fette, die Haut Duschcreme, Struktur-
Galilee /lIsrael Olivend! kbA OLEA EURQPAEA FRUIT OIL hautpflegend durchwarmende Ol schutzt die Haut und macht sie weich und Shampoo, Vitamin-Sham-
geschmeidig. Bei unseren Produkten kommt nur Olivendl von bester | poo, 2 in 1-Aktivdusche,
Qualitdt zum Einsatz. Wir beziehen es von unserer Partnerorganisati- | Lippenbalsam, Sonnen-
on Sindyanna of Galilee aus Israel. pflegedl
Wertvolles Nebenprodukt bei der Destillation von dtherischem
. Orangenbltendl (Nerolidl). Orangenblitenhydrolat ist ein hervor- Gesichtscreme erfri-
Orangenbliitenhydrolat kbA CITRUS AURANTIUM AMARA hautpﬂegend,lanhsep- ragendes Pflegemittel fir empfindliche Haut. Es unterstitzt die schend leicht, Korper-
FLOWER WATER tisch, desodorierend . . . ) :
Regeneration der Haut und wirkt hautberuhigend und kuihlend (s. milch
auch &th. Ole).
Orangensaft beinhaltet hautregenerierende Fruchtsduren und ist
COOPEALNOR/ antioxidativ, hautpfle- reich an antioxidativem Vitamin C. o
Brasilien Orangensaft CITRUS SINENSIS FRUITJUICE o0 4 Die EZA bezieht den fair gehandelten Fruchtsaft von der Partneror- | ¥ amin-Shampoo

ganisation COOPEALNOR aus Brasilien.

P

Pflanzliche Tenside

COCO GLUCOSIDE, SODIUM COCO-
YL GLUTAMATE

waschaktive Substanz

Tenside auf Basis pflanzlicher Rohstoffe (Zucker- bzw. Aminos&u-
retensid aus Kokosol und Rohrzucker). Sie sind biologisch vollig
abbaubar und reizfrei fir Haut, Schleimh&ute und Augen.

Shampoos, 2 in 1-Aktiv-
dusche, Duschcreme,
Cremepeeling

Phytosterole

PHYTOSTEROLS

ausgleichend, hautpfle-
gend

Phytosterole sind strukturgebendene Bestandteile der Zellmem-
branen von Pflanzen. Sie kommen hauptsachlich in fettreichen
Pflanzenteilen (z.B. in Olsamen) vor. Aufgrund ihrer Beschaffenheit
werden Phytosterole von der Haut besonders gut aufgenommen. Sie
wirken ausgleichend bei trockener Haut und sorgen flr ein gesun-
des Gleichgewicht. Sie machen die Haut elastischer und weicher,
beugen Spannungsgefiihlen vor und férdern die Regeneration UV-
geschadigter Haut."

Gesichtscremen, Hand-
creme
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R

Bier wirkt kraftigend auf das Haar und enthalt auch fur die (Kopf)
Haut wertvolle Vitamine und Mineralstoffe. Unser Bio-Bier wird in ei-
ner Salzburger Brauerei hergestellt. Neben Hopfen und Malz enthélt
es Jasminreis, Honigbusch- und Rotbuschtee aus Fairem Handel.

Nam Om Com-
munity Enterprise
Group/Thailand,

Wupperthal Rooi- Shampoo Bier-Honig-

bos Tea Associ- Reisbier, kbA BEER festigend, vitalisierend busch
ation. Ericaville Die fair gehandelten Zutaten kommen von Handelspartnern aus
g Thailand und Stidafrika (Nam Om Community Enterprise Group/
Farming Trust / . . L o :
beide RSA Thailand, Wupperthal Rooibos Tea Association, Ericaville Farming
Trust / beide RSA).
Frisch vermahlener Jasminreis gibt unserem Cremepeeling Festig-
Nature Bio Foods . Konsistenzgeber, Pee- keit und wirkt als feiner Peelingkorper. .
Ltd./ Indien Reismehl, kbA ORYZA SATIVA POWDER lingkdrper Unser Basmatireis kommt aus Indien vom Handelspartner Nature Cremepeeling

Bio Foods.

Gewonnen wird das Ol aus den Samen der Rizinuspflanze, die
in Indien, Afghanistan und dem tropischen Afrika beheimatet ist.
Rizinussamen enthalten giftige EiweiBverbindungen, die in der
industriellen Herstellung durch die Raffination und bei kaltgepress- | Lippenbalsam,
tem, biologischem Ol durch Bedampfung entfernt werden. Das Ol ist | Cremepeeling
dickflussig, leicht gelb bis griinlich.

Als Pflegeprodukt angewendet bewahrt Rizinusél die Haut vor dem
Austrocknen,macht sie weich und schenkt ihr mehr Elastizitat.

hautpflegend, weich-
Rizinusol, kbA RICINUS COMMUNIS SEED OIL machend, feuchtigkeits-
spendend

Wertvolles Nebenprodukt bei der Destillation von &gtherischem Ol der
ROSA DAMASCENA FLOWER ausgleichend, beruhi- Damaszener-Rose.

WATER gend Das fein nach Bluten duftende Rosenwasser wirkt ausgleichend,
beruhigend und pflegend."

Gesichtscreme Griner
Tee & Argandl, Korper-
milch

Rosenbliitenhydrolat kbA
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R

Rosmarinhydrolat kbA

ROSMARINUS OFFICINALIS FLOW-
ER WATER

starkend, antimikrobiell,
erfrischend

Wertvolles Nebenprodukt bei der Destillation von atherischem
Rosmarintl. Rosmarinhydrolat hat starkende, antimikrobielle und
erfrischende Eigenschaften (s. auch atherische Ole).

Gesichtscreme Grlner
Tee & Argandl, Hand-
creme, Reinigungslotion

Wupperthal Rooi-
bos Tea Associati-
on/RSA

Rotbuschtee Aufguss, kbA

AQUA (ASPALATHUS LINEARIS )

Rotbuschtee Extrakt kbA

ASPALATHUS LINEARIS EXTRACT

regenerierend

Der Rotbuschstrauch (Rooibos) ist in Stidafrika beheimatet. Auszige
aus dem aus fermentierten Zweigen hergestellten Tee sind reich

an Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen und antioxidativen
Flavonoiden. AuBerdem besitzt er lindernde und regenerierende
Eigenschaften.

Die EZA bezieht den Rotbuschtee von der Partnerorganisation Wup-
perthal Rooibos Tea Association aus Stdafrika."

Vitamin-Shampoo

S

Salbeihydrolat kbA

SALVIA OFFICINALIS LEAF WATER

antibakteriell, haut-
schitzend

Der am Mittelmeer heimische Salbei ist eine altbekannte Heilpflanze.
Er hat eine zusammenziehende und desinfizierende Wirkung.

Reinigungslotion

Sanddorn-Fruchtfleischol kbA

HIPPOPHAE RHAMNOIDES FRUIT
OIL

Sanddornkerndl, kbA

HIPPOPHAE RHAMNOIDES
SEED OIL

hautpflegend, antioxi-
dativ, zellschitzend

Das tiefrote Sanddorndl wird aus den Kernen und aus dem Frucht-
fleisch der Beeren des auch bei uns beheimateten Sanddornstrau-
ches gewonnen.

Es ist eines der interessantesten und teuersten Ole in der Kosmetik:
Besonders reich an Vitamin C, E und Carotinoiden schitzt es die
Haut vor Zellschaden durch zu viel Sonne, repariert angegriffene Zel-
len und schiitzt die Zellwénde vor Zerstérung durch freie Radikale.

Sonnenpflegedl
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S

EZA PO: TPI/
Indien

Schwarzer Tee Aufguss, kbA

CAMELLIA SINENSIS LEAF WATER

pflegend, adstringie-
rend

Schwarzer-, Griiner- und WeiBer Tee werden aus ein und derselben
Pflanze hergestellt. Die Unterschiede liegen u.a. in der Aufbereitung
und Verarbeitung der Teeblatter. Im Gegensatz zum Schwarzen Tee
werden die Blatter beim Grlinen Tee nicht fermentiert. Der beson-
ders feine WeiBe Tee ist teilfermentiert, auBerdem werden hier nur
die noch ungedffneten Blattknospen, die von einem weien Flaum
(daher der Name) umgeben sind, verwendet.

Die im Schwarzen Tee enthaltenen Gerbstoffe (Tannine) wirken
zusammenziehend. Sie tragen dazu bei, dass sich die Schuppen-
schicht der Haare schlieBt. Dadurch werden sie wieder glatt und
geschmeidig. Gerbstoffe wirken auch bei UberméBiger Talgprodukti-
on regulierend auf die Poren der Kopfhaut.

Den Schwarzen Tee fur unseren Haarbalsam beziehen wir von der
EZA-Partnerorganisation TPl aus Indien

Haarbalsam

Speisesoda (Natron)

SODIUM BICARBONATE

desodorierend

Die desodorierende Wirkung von nattrlichem Speisesoda sorgt fir
einen zuverlassigen Schutz vor unangenehmem Koérpergeruch.

Deostick

Sheabutter, kbA

BUTYROSPERMUM PARKII SEED
BUTTER

hautpflegend

Das hochwertige Hautpflegemittel wird aus den Frichten des afrika-
nischen Karité- oder Sheabutterbaumes gewonnen. Neben gesét-
tigten und ungesattigten Fettsduren finden sich in der Sheabutter
unter anderem auch Vitamine und Allantoin, das auch im Heilkraut
Beinwell vorkommt und u. a. den Zellaufbau, die Zellbildung bzw. die
Zellregeneration beschleunigt.

Lippenbalsam

Das in der Natur hdufig vorkommende Mineral Talk findet in unserer

Talkum TALC Konsistenzgeber Duschcreme seine Verwendung als Konsistenzgeber. Duschereme
WeiBe Tonerde (Porzellanerde) besteht aus Mineralstoffen und
Tonerde (weiB) KAOLIN reinigend, hautpflegend | Spurenelementen. Getrocknet und zu feinstem Pulver verarbeitet Cremepeeling
entfaltet sie in Kosmetikprodukten ihre reinigende Wirkung.
Tonerden sind ein Gemisch aus Mineralstoffen und Spurenele-
hautoflegend menten, die sich durch Ablagerungen vor Jahrtausenden gebildet Gesichtscremen. Vitamin-
Tonerde ILLITE priesend, haben. Ihr natirlicher Gehalt an Eisen und anderen farbgebenden '
farbgebend Shampoo

Metallen verleiht ihnen je nach Ursprungsregion eine individuelle
Farbung. Tonerde wirkt mineralisierend und starkt das Haar

EZA
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v

Vitamin E

TOCOPHEROL

gend

Antioxidans, hautpfle-

Vitamin-E unterstitzt als wirksames natirliches Antioxidans die
Schutzfunktion der Haut, wirkt als UV-Schutz und verbessert die
Haltbarkeit des Produktes.

Vitamin E ist in naturbelassenen Pflanzendlen und Pflanzenfetten
in unterschiedlicher Menge enthalten. Es ist ein Zellschutzvitamin
und wirkt gegen vorzeitige Hautalterung durch Schutz vor freien
Sauerstoff-Radikalen.

In unseren Produkten wird es nicht nur wegen dieser zellschiit-
zenden Eigenschaft eingesetzt, sondern ist auch ein Teil des Konser-
vierungssystems. Vitamin E wird aus pflanzlichen Rohstoffen mittels
Extraktion und Destillation gewonnen."

Gesichtscremen, Hand-
creme, Korpermilch,
Duschcreme, Reinigungs-
lotion, Vitamin-Shampoo,
Haarbalsam, Lippenbal-
sam, Sonnenpflegedl,
Cremepeeling

Kaffee: Manos
Campesinas,
CIASFA - CECA-
PRO, GUAYA'B
ASSOCIACION
CIVIL / alle Gua-
temala
Guaranito: COO-
PEAGRI, Coo-
pecafiera /Costa
Rica
CGTSM/Brasilien
Mauritius Sugar
Syndicate / Mau-
ritius"

Wassriger Extrakt griiner
Kaffee, kbA (5%) und Gua-
ranito

AQUA (wassriger Auszug aus grii-
nem Kaffee sowie Guaranito-Drink)

regulierend, hautpfle-
gend, belebend

Als Gruner Kaffee (Rohkaffee) werden die Kaffeebohnen vor dem
Résten bezeichnet. Fir unser Produkt wird ein Extrakt aus fair
gehandeltem, reinem Arabica-Hochlandkaffee hergestellt. Griner
Kaffee hat wegen seines Koffeingehaltes nicht nur belebende und
antioxidative Eigenschaften, der Extrakt soll auch kréaftigend auf Haar
und Kopfhaut wirken.

Das Erfrischungsgetrank Guaranito (auch eine Zutat unseres Cre-
mepeelings) enthélt belebendes, koffeinhaltiges Guarana (Paullinia
cupana seed extract). Eine gute Ergdnzung zum Grlnen Kaffee.

Der Rohkaffee in der 2 in 1 Aktivdusche kommt von unseren Kaffee-
partnern aus Guatemala (Manos Campesinas, CIASFA - CECAPRO,
GUAYA'B ASSOCIACION CIVIL).

Der Zucker fur das Guaranito wird von unseren Partnern in Costa
Rica und auf Mauritius hergestellt und das Guarana kommt aus
Brasilien (COOPEAGRI Coopecafiera /Costa Rica, Mauritius Sugar
Syndicate/Mauritius, CGTSM/Brasilien).

2 in 1-Aktivdusche,
Cremepeeling
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Schwarzer-, Griiner- und WeiBer Tee werden aus ein und derselben
Pflanze hergestellt. Die Unterschiede liegen in der Aufbereitung
und Verarbeitung der Teeblatter. Im Gegensatz zum Schwarzen Tee
werden die Blatter beim Grlinen Tee nicht fermentiert. Der beson-
Van Chan Bio antioxidativ. hautschiit- ders feine WeiBe Tee ist teilfermentiert, auBerdem werden hier nur
Farmers Club/ WeiBer Tee Aufguss, kbA CAMELLIA SINENSIS LEAF WATER send ' die noch ungetffneten Blattknospen, die von einem weiBen Flaum Korperlotion, Duschcreme
Vietnam (daher der Name) umgeben sind, verwendet. Weiler Tee ist reich

an Antioxidantien und unterstitzt die natUrliche Schutzfunktion der
Haut.

Wir beziehen den WeiBen Tee von der EZA-Partnerorganisation Van
Chan Bio Farmers Club aus Vietnam.

Weizenprotein

HYDROLYZED WHEAT PROTEIN

hautpflegend, haarpfle-
gend, antistatisch

Weizenprotein ist ein Wirkstoff in der Haarpflege. Unser niedrig-
molekulares Weizenprotein umhullt nicht nur schiitzend das Haar,
sondern kann auch in den Haarschaft eindringen, wodurch die
Pflegewirkung erhoht wird.

Shampoos, Aktivdusche,
Duschcreme, Haarbalsam

X

Xanthan

XANTHAN GUM

gelbildend

Xanthan ist ein nattrlicher Gelbildner. Dieser quillt in Kontakt mit
Wasser auf und wird von uns als naturlicher Verdicker in Shampoos
und Duschgels und zur besseren Verteilbarkeit in den Cremes und
Lotionen eingesetzt.

Wir verwenden ausschlieBlich Xanthan, das den Ansprichen des
Osterreichischen Lebensmittelbuches Kapitel A8 - Abschnitt Bio-
kosmetik entspricht: Dieses verbietet den Einsatz von gentechnisch
modifizierten Mikroorganismen."

Gesichtscremen, Hand-
creme, Reinigungslotion,
Kérpermilch, Dusch-
creme, Shampoos, 2 in
1 Aktivdusche, Creme-
peeling

y4

Zitronensaure

CITRIC ACID

reguliert den pH-Wert

NatUrliche Zitronenséure dient in unseren Shampoos der Einstellung
des pH-Wertes.

Shampoos, 2 in 1 Aktiv-
dusche,
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ANHANG - DIVERSE BEGRIFFE / BEZEICHNUNGEN

Antioxidantien

Antioxidantien sind verschiedenste Substanzen, die sog. ,freie Radikale”, die im Stoffwechsel anfallen — oder durch
Umweltschadstoffe im Korper entstehen, inaktivieren. Dadurch unterstltzen sie korpereigene antioxidative Stoffe. Neben
den Vitaminen A, C und E, spielen auch viele Pflanzenstoffe dabei eine wichtige Rolle.

Antioxidantien schitzen die Zellen vor zellschadigenden Umwelteinflissen- wie UV-Strahlung, halten natirliche Zellfunk-
tionen aufrecht und wirken vorzeitiger Hautalterung entgegen.

Emulgator/ Tensid

Tenside und Emulgatoren sind Bindeglieder zwischen Ol und Wasser. Sie haben einen fettliebenden und einen wasser-
liebenden Teil. Wahrend sich der eine Teil mit dem Wasser verbindet, verankert sich der andere im Fett. Die Substanzen
bewirken, dass die zwei eigentlich nicht miteinander mischbaren Flissigkeiten fein vermengt werden kdénnen.Tenside
werden als waschaktive Substanzen eingesetzt. Emulgatoren vermengen z.B. Ol und Wasser zu einem fein verteilten
Gemisch (Emulsion) und halten es stabil.

Freie Radikale

Freie Radikale sind Stoffe, die durch hohe chemische Reaktivitat gekennzeichnet sind. Im Stoffwechsel entstehen u.a.

Sauerstoffradikale, die Zell- und Erbgutschdden verursachen kénnen. Insbesondere entstehen sie im Korper durch die

UV- sowie radioaktive Strahlung, Medikamente, hohe korperliche Anstrengung, Ozon und nicht zuletzt durch das Einat-
men von Zigarettenrauch. Freie Radikale férdern erheblich den Hautalterungsprozess und erhthen das Krebsrisiko.

Fette/Ole

Alle Fette und Ole bestehen hauptsachlich aus Triglyceriden — einer Verbindung aus dem dreiwertigen Alkohol Glycerin
und drei Fettsauren. Pflanzentle und -fette fligen sich besonders leicht in das Gleichgewicht der Haut ein. Diese natir-
lichen Pflegestoffe schitzen und glatten die Haut, machen sie weich und geschmeidig. Sie beinhalten dartber hinaus
sog. Fettbegleitstoffe, wie zellschiitzende Antioxidantien und Vitamine (Vitamin E, Provitamin A) sowie Spurenelemente.
Vor allem Pflanzendle verflgen Uber einen hohen Anteil an ungesattigten Fettsduren, die einen UbermaBigen Feuchtig-
keitsverlust und ein Austrocknen der Haut verhindern und die hauteigene Regeneration férdern. Dem gegeniiber stehen
billige kiinstliche Fette und Ole - wie Paraffine, die meist aus Rickstdnden bei der Erdélerzeugung gewonnen und immer
noch haufig in der (konventionellen) Kosmetikproduktion eingesetzt werden. Diese Stoffe legen sich wie ein Film auf die
Haut, werden aber nicht aufgenommen und démpfen aufgrund ihrer Eigenschaften die Regenerationsfahigkeit der Haut.
Paraffine zeigen zwar eine gute hautglattende Wirkung, fiir den menschlichen Korper stellen sie aber nicht abbaubare
Fremdstoffe dar.

EZA

\_/




